
幼児期や児童期（6～12歳）にかけて、ソーシャルスキルの中でも特に基本的なスキルが育つと言われています。

今回のコラムでは、幼児～小学生で育まれる５つの基本スキルについてご紹介します。

このスキルを基盤として、より豊かな応用スキルの土台となります。

基本スキルを育むには、お子さまに無理をさせず、人とかかわることへの意欲を守ることが大切です。

しおんでもお子さまの意欲を守り、無理をさせないよう配慮しながら療育を行っております。

 

ソーシャルスキルの素と

なる

5つの基本スキル

しおん
★教材費

ひと月に１回以上のご利用で、一律500円を徴収させていただきます。

放課後等デイサービス
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「しおんのブログ」

のQRコードです。

ぜひご覧ください。 月号

やすみ

★持ち物

水筒・タオル

熱中症対策の為、必ずご持参お願いします。

しおん特別号 御礼

３週に渡って「選ぶ活動」についての特別号を配布させて頂きまし

た。お忙しいと存じますが、お時間があるときに目を通していただ

ければ幸いです。

なお、選ぶ活動に限らず、ご質問等がございましたらいつでもス

タッフまでお申し付けください。

アート

選ぶ活動

選ぶ活動

今年度のしおんの活動テーマ（ＳＳＴ）

Ⅰ部…安心感を獲得する 仲間への意識を広げる

Ⅱ部…挑戦する意欲をもつ 仲間同士のかかわりを楽しむ

やすみ

ショッピング

やすみ
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しおんハロウィン

やすみ

人に希望を伝える

自分のしたいこと・好きなことを、

人に伝えるスキル

生活リズムを整える

規則正しく、健康に活動する

スキル

人といっしょに喜ぶ

うまくできた時などに、

人といっしょに喜び合うスキル

人といっしょに楽しむ

興味のあることや得意なことを、

人といっしょに楽しむスキル

人に手伝ってもらう

ひとりでできないことがある時、

人に相談して手伝ってもらうスキル


